PRVNI POMOC - PES



DECH A PULS

DECH

- normalni stav: 10 - 30 vdechl za minutu

: snizena dechova frekvence: otrava, podchlazeni, pokrocilé stadium Soku

: zvysSena dechova frekvence: vzruseni, teplo, bolest, po¢atecni stadium Soku
PULS

: normalni stav - 60 - 120 uderd za minutu (velka plemena - spodni hranice,
mala plemena a Sténata - horni hranice)

: snizena tepova frekvence - podchlazeni, pokrocilé stadium Soku

: zvysena tepova frekvence - vzruseni, zvySena teplota, elektricky Sok, otrava,
ustknuti, srdecni zachvat, bolest, pocatecni stadium Soku

Pripady, kdy pes nereaguje, je bez dechu, bez pulsu nebo bez dechu a pulsu zaroven
vyzaduji okamzitou resuscitaci jesté predtim, nez zacnete oSetrovat zranéni!



RESUSCITACE

Uvolnéni dychacich cest
Narovnejte psovi hlavu a krk, otevrete tlamu a vytahnéte jazyk. Jazyk |Iépe zachytite kapesnikem nebo
kusem latky. VycCistéte psovu tlamu od veskerych zbytk(, mohou to byt zbytky jidla, zvratky Gi cizi
téleso.
Zajisténi dychani
Pokud jste uvolnili dychaci cesty, ZJIStete jestli pes dycha. KontroIUJte barvu sliznic, tedy jazyka a
dasni, pokud jsou modré, znamena to, ze pes ma nedostatecny prisun kysliku. Pokud nedycha,
zahaJte umeélé dychani. U velkych plemen se umélé dychani provadi z Ust do nosu, u malych plemen a
Sténat z ust do nosu a tlamy.
Postup:

1. hlava a krk musi byt natazené

2. jazyk musi byt vytazeny

3. pri vdechu do nosu zajistéte, aby vzduch neunikal pres pysky

4. vdechy musi proudit rovhomérné do obou nosnich direk

5. hloubku vydechu prizpUsobte velikosti psa

6. po vdechu nechejte kratky ¢as na vydechnuti

7. vdechujte priblizné po 3 vterinach

8. sledujte hrudnik psa

9. nékolikrat vdechnéte a zkontrolujte, jestli jiz pes nedycha sam

10. vzdy po minuté umeélého dychani zkontrolujte tep a dech

11. pokud pes zacne dychat, ulozte jej do polohy na boku s mirné dopredu natazenou hlavou a vyplazenym

jazykem, ¢enich je mirné sklonény doll

12. pokud pes zacne dychat, ale stale nereaguje a dech je velmi slaby a povrchni, pokracujte v umélém
dychani o frekvenci 10 - 15 vdecht za minutu




RESUSCITACE

ZajiSténi krevniho obéhu

Masaz srdce provadeéjte pouze v pripadé, ze jste nezjistili zadnou
srdecni ¢innost. Pokud je srdecni ¢innost slaba, a vy pred¢asné
pouzijete srdeéni masaz, muze se Uplné zastavit. U malych plemen a
Sténat se masaz srdce provadi otevrenou dlani, u velkych psu obéma
rukama, stejné jako u cloveéka.

1. pes musi lezet na pravém boku, na neprilis mékkém podkladée
2. mala plemena - tlak sméruje primo proti srdci nad urovni lokte
3. velka plemena - tlak sméruje do bodu nejvétsiho primeéru hrudniku

4. tlak musi byt stejnomeérny, asi 4 cm hluboky, ve fazi odlehceni
zUstavaji ruce stale na hrudniku

5. opakujte série 10 - 15ti rychlejSich stlaceni a dvou vdechu

6. maly pes - v priméru asi 140 stlateni za minutu, tj. asi 2 stlaceni za
vterinu

7. velky pes - v pruméru 90 stlaceni za minutu, tj. asi 13 stlaceni béhem
10 vterin




OTRAVA

Priznaky:
Rychly tlukot srdce
Slinéni nebo péna u tlamy
Poleptani kolem tlamy
Krvaceni z fitniho otvoru, nozder a tlamy
Ospalost
Bezvédomi
Nekontrolovatelné pohyby

VSimnete-li si téchto priznaku, snazte se co nejrychleji naleznout pri¢inu
otravy

Zvraceni vyvolate peroxidem vodiku. Nalijte psovi do tlamy jednu kavovou
Izicku na 5 kg hmotnosti. Jestli na prvni pokus peroxid nezafunguje,
zopakujte podani totozného mnozstvi za deset nebo patnact minut. Nize je
tabulka, ve které se dozvite u jakych latek vyvolat zvraceni a u jakych v
zadném pripadé. Pokud totiz pes pozrel ziravinu, zvraceni by mu travici
trubici poskodilo jesté jednou a jeho stav by se zhorsSil. Nemate-li po ruce
peroxid, rozmichejte v Salku studené vody lzici praskové horcice nebo sody

na prani.
Nikdy nevyvolavejte zvraceni, pokud pes Spatné dycha nebo ma krece,
pomaly tep, je v bezvédomi ¢i ma nafouklé bricho.



OTRAVA

Arsen (jedy na
mravence, Krysy)

Aspirin

Léky, vitaminy
Insekticidy
Nemrznouci smes
Pastelky

Zapalky

Sampon

Krém na boty
Strychnin (na krysy)
Warfarin (krysy)
Terpentyn
Mazadla

Redidlo

ANO

ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
NE

NE

NE

Cistici prostfedky

Fermez
Hnojivo
Kyselina do baterek
Lestenka
Lepidlo
Odbarvovac
Petrolej
Praci prasek
Sadra

Tmel
Posypova sul
Lak na nehty

Posypova sul

NE

NE
NE
NE
NE
NE
NE
NE
NE
NE
NE
NE
NE
NE



POPALENINY

Na postizené misto rychle prilozte led nebo je podrzte pod proudem studené vody,
abyste zmirnili bolest a zabranili dalSimu poskozeni. Vodu vSak nepoustéjte naplno,
u hlubokych popalenin by velky tlak vody mohl poskodit tkané.

RozliSujeme tfi stupné popalenin:
1. Stupné- ¢ervena kuze, citliva na dotyk a nékdy opuchla
2. Stupné- zarudla kuze, naskakuji puchyre a otoky
3. Stupné- bila kuze, zuhelnatéla nebo zcela chybi

Na popaleniny prvniho a druhého stupné nanasejte mast s antibiotickymi ucinky,
kterou vam predepiSe veterinarni I€kar. Nebo muzete pouzit D-panthenol bézné
prodejny v Iékarnach. Pri kazdém oSetreni peclivé zkontrolujte kizi, abyste zjistili, ze
se stav nezhorSuje, ale naopak. Pokud spalena oblast zaGina mokvat, zvétSuje se
nebo je citlivéjSi na dotek, navstivte veterinare.

Popaleniny tretiho stupné vyzaduji okamzité odborné vySetreni. Drive nez psa
odvezete k I€kari, prikryjte popalené misto sterilni gazou, aby do rany nepronikla
infekce. Na gazu muzete prilozit ledovy obklad. Soucasné udrzujte psa stale v teple,
abyste zabranili Soku, ktery pri tézkych popaleninach nastava a prudce zpomali
funkce obéhové soustavy.


http://www.hafici.cz/clanky/pece-a-zdravi-psu-4/psi-lekarnicka-90/

KRVACENI

Na zranéného psa mluvte uklidniujicim hlasem. Rany oplachnéte
vodou a prekryjte volnymobvazem (obvaz nesmi byt priliS utazen, aby
se na ranu neprilepil). Pokud zvife krvaci, je tfeba jednat velmi
rychle.Pro poranéného psa jste jedinou zachranou. Tryska- li krev

Z rany,jedna se o poranéni tepny a je nutno jednat jesté rychleji.

Z poranéné zily vytéka krev pomaleji a rovnhomeérneji. Pokuste se
zastavit krvaceni bud primym tlakem na ranu, nebo tlakem na
nékteré z tlakovych mist. Jako posledni zachranu Ize uplatnit skrtidlo.

Primy tlak na ranu

Na postizené misto polozte kousek sterilni gazy a pevné

stisknéte. Nemate-li po ruce gazu, pouzijte hadrik nebo prsty. Gazu nebo
hadrik pokud mozno potrete vazelinou, aby se latka neprilepila k rane.
Prosakuje-li krev, nevyménujte gazu, pouze pridavejte dalsi

vrstvy. Neustane-li krvaceni do par minut, prejdéte k tlakovym bodim.



http://www.hafici.cz/clanky/pece-a-zdravi-psu-4/psi-lekarnicka-90/

KRVACENI

Tlakové body

Krvaceni Ize zastavit i tlakem na cévu, ktera privadi krev do postizené

oblasti. Na psim téle mUzeme najit pét zakladnich tlakovych mist. Vzdy zvolte
bod, ktery je nejblize k poranéni. | kdyz krvaceni neustava, vzdy po nékolika
minutach tlak na malou chvili uvolnéte. Potfebujete se sice zbavit krvaceni, ale
nesmite prerusit privod krve do okoli rany, abyste neposkodili zdravé tkané.

Rana na predni noze - pevneé a hluboce zatlacte dvéma az tremi prsty do
podpazni jamky

Rana na zadni noze- polozte prsty doprostred slabin a pevné zatlacte (zde se
meri i tep psa)

Rana na ocase- polozte prsty tam, kde se pripojuje k télu a mirné stisknéte
Rana na krku- nahmatejte okrouhlou a tvrdou prudusnici pfimo pod hrdlem.
Posunte tfi prsty od pradusnice smérem k rané a nahmatejte mékkou
prohluben. Pevné, ale jemné ji stisknéte. Obavate-li se zranéni hlavy (pes je

omameny nebo dezorientovany), tento tlakovy bod nepouzivejte. Lepsi je pouzit
primy tlak na ranu a urychlené odvést k veterinarnimu |€kari.

Rana na hlavé- najdéte misto tésné pod uchem a stisknéte



KRVACENI

Pouziti Skrtidla
Pokud pes krvaci i po deseti minutach tlaku na tlakové body,
pouZijte Skrtidlo.Stahnete jim cévy mezi ranou a srdcem a
zastavite proudeni krve. Veterinafi zdUraznuji, aby se Skrtidlo
pouZilo jen jako posledni varianta a pouze pfi poranenl ocasu
nebo kongetin. Nikdy nepouzivejte Skrtidlo na poranenl hlavy,
krku nebo téla.Skrtidlo byste méli pouzit jen pri prevozu
K veterinari. Najdéte Siroky pruh latky a dvakrat jej omotejte kolem
nohy nebo ocasu nad poranénym mistem. Nezavazujte uzel. Na
druhou vrstvu polozte klacik, tuzku apod. Privazte klacik dvema
volnymi konci latky a potom jim otacejte tak, aby se sSkrtidlo
dostatecné utahlo a zastavilo krvaceni. Nezapomente jednou za
pét nebo deset minut sevreni povolit. Co nejrychleji
vyhledejte veterinarniho |ékare!



http://www.hafici.cz/poradna/databaze-veterinaru/

SOK

Je velmi tézké poznat Sok v pocate¢nim stadiu. Jsou to priznaky:
Zvysena dechova frekvence
Zvyseny tep
Bledé nebo nacervenalé dasné
Doba naplnéni kapilar je delSi nez 2 sekundy
Slabost
Neklid a roztékanost

Priznaky Soku v pokroGilém stadiu:
Nizka dechova frekvence, mélky dech
Nepravidelny tep
Bledé az namodralé dasné
Doba naplnéni kapilar je delSi nez 4 sekundy
RozSirené panenky
Slabost az neschopnost reagovat a upadnuti do bezvédomi
Velmi nizka télesna teplota (pod 36°C)

Prvni pomoc
Resuscitace a zastaveni silného krvaceni
Vsunte pod psa prikryvku a prikryjte jej
Drzte jej v klidu
Okamzité jej prevezte k veterinari
Nezapomente, Zze béhem prevozu se Sok muze rozvinout a jesté zhorsit
Pes nesmi nic pit!
Pes musi byt v klidu a nehybat se



TONUTI

Psi jsou vétSinou dobfi plavci, ale neplati to o vSech. Kdyz
znenadani spadnou do bazénu, jezera Ci reky nebo kdyz se
pod nimi probori led, nemaji oporu pro nohy a dostanou se
do potizi. | dobry plavec se muze ocitnout uprostred silného
proudu a nedokaze se vratit na breh.

Kdyz vytahnete bezvladného psa z vody, zvednéte ho za
zadni nohy. Mirné s nim pohupujte, aby mohla vytéci voda
z plic. Potom psa ulozte na bok a hyzdé mu podlozte
rucnikem, dekou nebo polstarem tak, aby hlava lezela niz
nez télo. Pokud pes nedycha nebo ma nehmatny puls,
zaénéte s umélym dychanim.



http://www.hafici.cz/clanky/pece-a-zdravi-psu-4/prvni-pomoc-iii-467/

